
Spiritualité sur Radio Silence – www.radio-silence.org 
Sanctifions le Dimanche par Franck WIDRO    

Méditations poétiques pour le Dimanche 21 février 2020

Dieu, ma foi et des obstacles
(sur Marc 1, 12-15)

Chaque jour, je vis des obstacles, accueille bien des frères, mes anges ;
grâce à eux, je reste fidèle à mon Je, fuis un cœur triste.
Dieu est Présent en mon âme, me prie de devenir louange,
d’accepter d’être transfiguré par la Vie, l’Amour du Christ.

Dieu, mon humanité et toi
(sur Marc 1, 12-15)

Jésus m’invite à fuir mes égoïsmes, des jours desséchés,
et à croire au présent, à l’agir empli de charité ;
mon humanité, un Je offert par Dieu, est un rocher,
une main tendue à un frère ; être fraternel en Vérité.
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