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La messe est Vie
(sur Jean 6, 51-58)

J’arrive, à l’église, avant la messe, me mets en prière ;
déjà, j’ai médité la Parole, contemplé sa Patrie ;
l’Hostie, un temps avec le Christ, est abandon sans barrière ;
mon écoute de la Sainte Liturgie, m’élève, me pétrit.

La messe, les autres et moi
(sur Jean 6, 51-58)

À la messe, j’entends, mâche la Parole, et je parle, communie ;
j’y accueille Jésus-Christ ; Il me libère, j’en deviens apôtre ;
je m’engage à essayer d’aller vers les plus démunis ;
notre quotidien reçoit, s’élève : se servir les uns, les autres.


