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Sanctifions le Dimanche 

 

par Franck WIDRO 

 

 
Méditations pour le Dimanche 14 février 2016 

 

 
 

Être amour, vaincre mes noirceurs 
(sur Luc 4, 1-13) 

 

 

Un jour, 

à mes ténèbres en moi, 

inscrites, 

j'ai dit adieu, 

et ai  répondu Oui à l'Amour ; 

j'en suis une chaumière ; 

je prie l’Esprit ; 

Il m'aide 

à rester fidèle 

à la Lumière, 

à poursuivre le chemin choisi 

d'une amitié avec Dieu. 

 

 

 

 

40 jours en ma toundra 
(sur Luc 4, 1-13) 

 

Jésus m'attendait dans le désert 

de mon âme asservie ; 

j'y ai répondu adulte ; 

j'ai su dire aux avoirs adieu ; 

aux idoles perfides, 

je résiste, 

m’extrais d'un troc avec Dieu ; 

le Christ est en mes manques, 

m’ouvre à la foi, 

à choisir la Vie. 

 

 

 


