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Sanctifions le Dimanche 

 

par Franck WIDRO 

 

 
Méditations pour le Dimanche 10 janvier 2016 

 

 
 

Le grand ménage de l’âme 
(sur Luc 3, 15-16.21-22) 

 

 

J’ai en l’intime 

une meule de paille, 

des noirceurs me démangent ; 

l’Esprit-Saint m’ouvre à les voir, 

à les quitter dès ce jour ; 

viens Feu de Vérité 

les consumer, 

nettoyer mon Je : 

chemin vers mes conversions, 

une résurrection de l’amour. 

 

 

 

 

 

La Trinité, ma vie et moi 
(sur Luc 3, 15-16.21-22) 

 

 

Dieu seul, 

Son Amour, 

m’a libéré 

de mes angoisses amères ; 

hier, 

grâce à l’Esprit, 

j’ai reçu Son Cœur 

de Père et de Mère ; 

si encore aujourd’hui 

 j’ai peur, 

suis sur le lac, 

dans la barque, 

je laisse Jésus-Christ me dire : 

« Ai confiance » ; 

près de Lui, 

j’embarque. 

 

 


